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PPMS 

Exercice du jeudi 13 octobre 2016 

Début : 10h10  (après la récréation et la montée en classe des élèves) 

Fin :       11h05 

Début de l’exercice : 

Dans les premières minutes, nous déclencherons successivement les trois alarmes dans l’ordre suivant : 

1. Alarme incendie 

2. Alarme risques majeurs (mise en sureté ou confinement) 

3. Alarme alerte intrusion (nouvelle alarme « risque  attentat terroriste ») 

Vous expliciterez aux élèves ce qu’indiquent ces trois alarmes. 

(Pour que chacune des alarmes soient clairement audibles nous vous conseillons de laisser les portes de 

vos salles ouvertes). 

Suite de l’exercice : 

Expliquer aux élèves que vous allez leur parler des bons gestes et bonnes postures à adopter si des 

individus malveillants et dangereux s’introduisent dans l’établissement.   

Expliquer le contexte (situation d’alerte attentat sur le territoire national) et dire que l’ensemble des 

collèges font cet exercice en même temps qu’eux. 

Point à aborder : 

S’échapper si : 

 - vous avez clairement identifié la localisation exacte du danger 

- vous êtes certain de pouvoir vous échapper sans risque 

Insister sur :  

La nécessité absolue de rester calme, de prendre la sortie la plus proche, d’utiliser un itinéraire connu 

(pour ne pas se retrouver bloqué) de respecter un silence total, de couper les sonneries et vibrations des 

téléphones portables. 

 

D’alerter les forces de l’ordre au 17 ou 112 dès que vous êtes en sécurité. 
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Si fuir est trop risqué : 

S’enfermer et se barricader : 

 Fermer et verrouiller la porte de la classe  

 Si la porte de la classe possède un oculus, trouver un moyen de l’occulter   

 Se barricader avec  du mobilier identifié (Pour l’exercice : faire identifier aux élèves les éléments de 

mobilier appropriés mais ne pas le faire physiquement) 

 Eteindre les lumières et couper sonneries et vibreurs des téléphones portables (à signaler mais à ne 

pas faire pour l’exercice) 

 S’éloigner des portes et des fenêtres (à signaler mais à ne pas faire pour l’exercice) 

 S’allonger au sol derrière plusieurs obstacles solides (vous pouvez, avec deux ou trois élèves, 

montrer comment positionner des tables en bouclier et s’allonger au sol). 

 Rester proche des personnes en situation de stress et les rassurer. 

 Attendre dans le calme les forces de l’ordre.  

Lors de l’évacuation par les forces de l’ordre : 

 N’évacuer les lieux que sur instruction des forces de l’ordre 

 Laisser toutes ses affaires sur place 

 Evacuer calmement les mains levées et apparentes pour éviter d’être perçu comme un suspect 

 Signaler les blessés et l’endroit où ils se trouvent. 

Clore l’exercice par un échange questions/ réponses avec les élèves 

 

Coupon à  remettre impérativement au secrétariat après l’exercice 

Nom du professeur :                                                                                     N° de la salle : 

Nombre d’élèves présents :                                                                         Classe de : 

 

   Quelles difficultés avez-vous repéré ?  (Matériel, mobilier, accès, sens d’ouverture des portes….) 

 

    De quelles natures ont été les réactions des élèves ?  (Inquiétude, angoisse, embarras...) 

 

          Quelles ont été les questions les plus pertinentes ?  

 

           Quelles sont vos impressions générales sur les modalités de mise en œuvre de cet exercice? 


